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Vas pravodce téhotenstvim
a rodicovstvim

Jsme vas pruvodce téhotenstvim a rodicovstvim.
Misto, ve kterém vas privitame a podporime
v hejcitlivéjsSim obdobi vaseho Zivota.

Vitkova 10/241, 186 00 Praha 8
www.acentrum.eu



Uvodni slovo

Krasny den,
dékuji, ze jste si otevreli nasi vyroCni zpravu a zajima vas,
co Vv A centru tvorfime a jak se nam dafri.

Rok 2022 byl opét rokem prelomovym a tvorivym - bylo
zapotrebi se vyporadat s dalSimi celospoleCensky novymi
situacemi.

Preruseni provozu dvéma roky pandemie vedlo

k preruseni plynulé navaznosti sluzeb.

Nekteré déti, které jsme znali jako miminka, se k nam vratily
uz jako 2-3leté déti. Také nam vypadlo nékolik ,generaci”
téhotnych zen, které by k nam chodily cvicit. Z téchto klientek
se nasledné stavaji maminky, které vyuzivaji poporodni cviceni
a detske lekce.

Tuhle skutecnost jsme vnimali u navstévnosti zejména téchto
dvou typU lekci. Dobra zprava je, ze maminky s miminky

a batolatky maji velkou motivaci vyhledat materska centra

a vhodné lekce pro rozvoj svych déti. Takze détské lekce se nam
brzy zacaly plnit.

Zameéili jsme se tento rok zejména na marketing a propagaci,
aby se o nasich Uuzasnych sluzbach dozvédélo co nejvice lidi.
Podrobné tyto kroky popisuji dale v 2. oddile. Vyzdvihnu zde
jednu velkou udalost - a to spusténi novych webovych stranek.
Stalo se tak 13. 5. 2022 - na mezinarodni den pro rodinu.

Byl to tfeti pokus o vytvoreni nového webu za poslednich 7 let
a byl uspésny. Byl za nim cely jeden rok prace a spoluprace
mnoha lidi, byla to pro nas tedy velka udalost.

DokazZete si predstavit, jak po 24 letech pUsobnosti byl web

uz zastaraly a také preplnény informacemi.

Mame ho stale zalohovany jako nasi kroniku, vykrocili jsme
dopredu s prehlednym a uhlednym webem, ktery je myslim
nasi velmi dobrou vizitkou.



http://www.acentrum.eu

Nase hlavni milniky a Uspéchy najdete v 2. oddile zde.

Moc rdda bych podékovala tviréimu tymu, ctyfem Zzenam,
které vytvari se mnou v pétilistku A centrum jako prostor pod-
pory, ldsky a rUstu.

Cenim si jejich nasazeni, které presahuje bézné pracovni
povinnosti.

Dekuji, ze mohu tvorit spolu prave s nimi, a s dalsimi lektorkami,
lektory, pfednasejicimi a terapeuty, bez kterych by byl ten
prostor prazdny.

A dékuji dalsim odbornikiim a klientim a klientkam, ze

k ndm chodite a uzivate si nasich programu a sluzeb a dava
vam to smysil.

T&SIm se na vidénou v Acku s vami a krdsné dny vam preji,
Pavla Kohoutov3, reditelka
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1. Charakteristika organizace

Jsme téhotenské a rodinné centrum, které od roku 1998 nabizi
Siroké spektrum specifickych vzdélavacich a pohybovych
programu a sluzeb pro téhotné zeny i jejich partnery, pro rodice
s détmi a odborniky.

Podporujeme zeny v obdobi pred otéhotnénim, v téhotenstvi,
pri pripravé na porod i po porodu.
Dale pak v obdobi s déetmi, v materstvi a rodiCovstvi.




Nabizime komplexni sluzby
- nazivo v centru v Karliné a také on-line:

* Poradny soukromych porodnich asistentek a dul

« Cviceni pro téhotné zeny (mice, j0ga, pilates,
cviceni s fyzioterapeutkou, tanec)

« Cviceni po porodu spolu s miminky (stejné lekce jako pro
téhotné)

« Dilnicky pro rodice s détmi do 4 let (fikanky, pisnicky a pohyb,
rozvoj psychomotoriky, muzikoterapie, prvky détske jogy,
tanec, vytvarné tvoreni, Hrajeme si montessori,
kurzy znakovani metodou Baby Signs®)

« Masaze a fyzioterapie pro zeny, muze a pro nastavajici
maminky

- Poradny laktacni, vyzivové a psychomotorické

« Psychologické poradenstvi, celostni psychoterapeutické
poradenstvi, osobni a rodinné terapie

« Podpurné skupiny pro maminky s détmi od narozeni
(podplrna skupinka pfi kojeni a materstvi
a podplrna skupinka s psycholozkou)

« Prednasky a workshopy (kojeni, noseni, kontaktni rodicovstvi,
rebozo, védoma vychova, péce o své potreby,
prace s emocemi atd.)

« Kurzy predporodni pfipravy s porodni asistentkou Ci dulou
(lvana Kénigsmarkova a dalsi, Hypnoporod),
predporodni ladéeni

« PUjéujeme: Knihy s téhotenskou a materskou tematikou,
Aniball, porodni bazének, satky, odsavacky materského mléka
aj.

- Dopliikovy prodej: Eterickych olejd, bio kosmetiky, kvalitniho
détského a damského obleceni, Sperkl, hrac¢ek a zdravého
obcerstveni.

Mnoho prednasek zajistujeme nazivo i online a navic se
zaznamem.



On-line verze prednasek:

* VSe o kojeni
* Priprava na Sestinedéli
* Beseda o ockovani
* Pravni minimum pro rodice, Pravni vybavicka k porodu
 Nastaveni hranic a zkraceni obdobi vzdoru, Jak naucit déti
zvladat konflikty
* Montessori pristupy ve vychovée
* Vyvojova psychologie ditéte
* Jak na emocni inteligenci od narozeni do 3 let (2dilna)
* Prvni prikrmy a strava dospélych,
Pestra strava - hlavné v klidu
* volny cyklus prednasek pro zeny po cisarském rezu:
Télo po SC, Psychika po SC, Priprava na vaginalni porod po SC
* prfednasky o vychoveé od Petra Suchého:
Vychova klukd v predskolnim véku, Vychova holcicek,
Tata — vzor pro syna i dceru.

A dalsi postupné pribyvaji.
Zasadni véc je pro nas celostni péce - spojeni péce o télo,

mysl a emoce.
Propojujeme uceni vychodnich a zapadnich nauk.

Clenstvi

Jsme cCleny Unie center pro rodinu a Sité pro rodinu.

unie center

pro rodinu a komunitu







2. Cinnost nas&i organizace
Vv roce 2022

POCET VSTUPU

NA NAMI POCET NAMI
ORGANIZOVANY REALIESK\Q?NYCH
PROGRAM
pravideny program: pravideny program:
3892 866
prednasky a workshopy: prednasky a workshopy:
406 78

e Zacatkem roku 2022 dobihala a postupné koncila nejtvrdsi
protiepidemicka opatfeni. Do Atka se postupné vratil Zivot
a bézny provoz, od dubna jsme otevreli nove kurzy
znakovani.

* Od unora jsme navazali spolupraci s marketingovou
specialistkou, Irenou Krivankovou, ktera nam pomohla se
strategii a novym zpUsobem tvorby obsahu na socidlnich siti.

* V kvétnu jsme ziskali podporu od Nadacniho fondu Propolis
Lilie Khousnoutdinoveé ve vysi 50.000 Kc za ucelem zlepseni
a zkvalitnéni informacnich kanald pro podporu a osvétu
v tématech zameérenych na téhotenstvi a rodicovstvi.
Konkrétné na vytvoreni novych webovych stranek, redesign
socialnich siti a vzdélavani za podpory marketingové
specialistky a naklady na reklamy na Facebooku
a Instagramu.

* 13.5.2022 - na mezinadrodni den pro rodinu - jsme spoustéli
nas novy web. Tvorba tohoto webu nam zabrala presné jeden
rok a kdo se na ni podilel, si mUzZete precist zde.


https://app.smartemailing.cz/email-audience/preview/?a=c953e636-e48e-11e2-9cb6-002590a1e85a&e=11ed95798bf50972b5cd0025908757a8

* Od Cervna do prosince jsme se zapojili do Projektu
Profi - Akademie pro materska centra od Sité pro rodinu, jejiz
Jjsme Cleny. Projekt podporila Nadace OSF v ramci programu
Active Citizens Fund, jehoz cilem je podpora obcanské
spolecnosti a posileni kapacit neziskovych organizaci.
Cilem programu byla dale inspirace k aktivhimu obcanstvi
a pomoc znevyhodnénym skupinam. Vzdélavali jsme se
v oblastech marketingu, fundraisingu, komunikace,
financniho planovani a strategického planovani.
Obdrzeli jsme také 20 hodin mentoringu v oblasti financniho
planovani a byli na stazi v centru Rosa.

« V lété jsme diky podpore 42 individualnich darcd pres sbirku
na Znesnaze.cz a Castce 30.552 KC zrealizovali castec¢nou
renovaci - nove vymalovali vétsi ¢ast prostor a zrenovovali
podlahy ve velkém sale a na recepci. Dékujeme moc vsem,
ktefi nas podpofili a zatulnili jsme diky nim prostory A centra.

* V zari jsme ve spolupraci s marketingovou specialistkou
Irenou Krivankovou usporadali kurz pro lektorky s nazvem
Ty jsi znacka! tykajici se jejich sebeprezentace.

Zapocali jsme sérii supervizi pro lektorky s Helenou Franke,
ta se uskutecnila pétkrat.


https://www.znesnaze21.cz/sbirka/obnova-a-centra-pro-tehotenstvi-a-rodicovstvi

3. Lektorsky tym v roce 2022

Lektorky pravidelnych lekci:

Aisha Nayyar, Arnostka Berouskova, Diana Pipkova,

Jolana Kybova, Kamila Vesela Eliasova, Karolina Herolova,
Katarina ZatoviCova, Kristina Zemankova, Kristyna Such3,

Marie Lenka Novotna, Marie Pultarova, Lucie Merenda, Markéta
Abrath, Olga Bednarova, Pavlina Landovska, Petula Doleckova,
Tereza Katolicka, Tereza Machackova, Zuzana Kovandova

Spolupracujici terapeuti, porodni asistentky a duly:

Anna Skvorova, lvana Kénigsmarkova, Jaroslava Karbusova,
Karolina F. Tehrani, Markéta Scott Gasparova,

Natalie Kasparkova, Natalie Sedlicka, Petra Kobrlova, Simona
Dejdarova

Prednasejici a lektofi kurzt a workshopu:

Jan Krejcifik, Katefina Cernd, Katefina Beardmore, Lucie Ernst,
Lucie Humrova, Lucie Zamrazilova, Martina Kucerova, Martina
Suchankova, Michaela Hronova, Nella Semecka,

Petra Janouskova, Petr Suchy, Zuzana Candigliota a dalsi

4. Provoz organizace

Provozni tym:

« Pavla Kohoutova - reditelka

* Irena Koci - financ¢ni administrativa a recepce

« Gabriela Vopatova - produkce, koordinace projektd, pronajem
prostor

* Zuzana Kovandova — recepce, propagace a pronajem prostor
- do 8/2022

* Tereza Machackova — grafika, propagace a recepce
- od 9/2022

« Hana Rolnikova — recepce - od 9/2022

« Desislava Dimitrova, Zuzana Smutna — Uklid do 7/2022

« Tana Vakiv - uklid od 11/2022



Spravni rada:
* Lenka Koci
e Oldrich Janda
* Lenka Berkova

Dozorci rada:

* lvana Konigsmarkova
* Jana Cejnarova

* Ludmila Jelinkova

5. Verejné akce, kterych jsme se
zUcCastnili v roce 2022

* Festival o téhotenstvi, porodu a rodicovstvi v ramci
celosvetoveho tydne respektu k porodu

* Den rodiny poradany Siti pro rodinu

 BE ACTIVE DAY - poradany komorou fitness center




6. Fundraising

* Vroce 2022 byl podporen projekt Kompetentni rodic (dotace
Ministerstva prace a socialnich véci) ¢astkou 290.300 K¢.

* DalsSim podporenym projektem jsou Rozvojové aktivity
pro maminky s détmi (grant Magistratu hl. m. Praha)
castkou 267.000 KCc.

* Pres platformu Znesnaze.cz jsme ziskali dary od 42
individualnich darcl v celkové vysi 30.552 KE na renovaci -
obnovu A centra (podrobnéji se docCtete v bodé 2 - ¢innost
organizace).

* Podpofril nas Nadaéni fond Propolis Lilie Khousnoutdinové
darem ve vysi 50.000 K¢ za ucCelem zlepseni a zkvalitnéni
informacnich kanall pro podporu a osvétu v tématech
zameérenych na téhotenstvi a rodicovstvi.

* Pres portadl Darujme.cz nas podpofrilo 10 individualnich darcd
v celkové vysi 24 201 KC v predvanocni kampani.

* Na transparentni sbirkovy Ucet u Fio banky prispélo 5 darcd
v celkové vysi 15 086 KC.

Za veskerou poskytnutou finan¢ni podporu dékujeme!
Podany byly tyto zadosti o dotace:

* MPSV v programu Rodina pro rok 2023

* MHMP granty SOV - Rodinna politika 2023

« MC Praha 8 — Rozvojové aktivity pro nejmensi

Jiz dnes vime, ze vSechny nase tri projekty ziskaly podporu.
Dékujeme!

@0 PROPOLIS3

PRA|HA

PRAIGUE [T Méstska East
PRA|GA \ 7% Praha 8
PRA|G



http://znesnaze.cz/
https://www.darujme.cz/projekt/1202371
https://ib.fio.cz/ib/transparent?a=2600088789

7. FiInance

VYSLEDEK

NAKLADY hlavni vedlejsi celkem 2021 2020
material, energie 129 910 437119 173 029 133 008 79 757
zbozi 127 420 127 420 109 675 225 591
jiné sluzby (najem, |  gz75g7 180 256 111 843 924 532 545 363
OSV(, jiné)
mzdové naklady 909 960 122 960 1032920 494 362 466 602
ostatni naklady 15 469 4087 19 556 23328 19 953
CELKEM 1986 926 477 842 2464768 | 1684905 | 1337 266
VYNOSY hlavni vedlejsi celkem 2021 2020
trzby lekce 1189 042 1189 042 704 079 791 059
trzby ze zbozi 225282 225 282 135 634 238776
POl 360 789 360 789 176 461 231220
pujcovné
jiné trzby 44208 44208 157 14
dary 64 839 64 839 74 244 91305
granty a dotace 607 300 607 300 489 211 72 500
CELKEM 1905 389 586 071 2491460 | 1579 472 | 1424 874
HOSPODARSKY -81537 108 229 26 692 -105 433 87 608
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V43 pruvodce téhotenstvim
a rodicovstvim

A centrum - Vas pruvodce téhotenstvim a rodi¢ovstim, o. p. s.

Vitkova 10/241, 186 00 Praha 8
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https://www.instagram.com/acko_centrum/
https://www.facebook.com/acentrum.eu
https://www.youtube.com/user/wwwacentrumeu



