centrum

Vas pruvodce téhotenstvim
a rodicovstvim

VYROCNI ZPRAVA 2018

A centrum — Vas pruvodce
tehotenstvim a rodiCcovstvim, o. p. s.

,Prostor pro rodiny i jednotlivce, kde kazdy
muZze byt sam sebou a vedomé tvorit svuj
Zivot.”

Vitkova 10/241, 186 00 Praha 8, www.acentrum.eu



OBSAH

1. Uvodni slovo Feditelky
2. Poslani a cile

3. Lidé v organizaci

4. Co se udalo

5. Projekty

6. Aktivity

7. Aktivity v Cislech

8. Partnerstvi

9. Finance

10. Kontakt

10
18
20
23
25
26



1. UVODNIi SLOVO REDITELKY

Vazeni pratelé,
letoSni rok pfinesl mnoho zmén v nastaveni organizace, vesSkeré agendy prosly revizi

Vv,

jsme pfizvali profesionalni firmu na vedeni uc€etnictvi. Velmi intenzivné hledame do
tymu nové kolegy na pozici public relations a fundraising, zatim bez uspéchu.

Boufrlivymi fazemi cely rok také prochazela nase myslenka najit néjaké nove, vétsi a
levnéjsi prostory. Stale se nam to nedafi, tak véfime, Ze letoSni rok budeme mit vétsi
Stésti.

Velky dik patfi také a prfedevSim vam, uc€astnikim naSich akci a aktivit, podporu at
uz hlasovaci, finanéni ¢i dobrovolnickou.

A také velmi dékuji celému tymu za nasazeni a spolupraci s jakou vSechny zmeény
pfijal a chopil se jich.

Mgr. Vladimira Vokurkova KoSkova
feditelka



2. POSLANI A CILE

»A centrum je prostor pro rodiny i jednotlivce,
kde kazdy muze byt sam sebou a védomé tvorit sviij Zivot.”

A centrum zalozila MgA. Katarina Zatovicova v roce 1998. Impulzem ji bylo
uvédoméni, ze pristup k poceti a t&€hotenstvi, zplisob komunikace a vnimani ditéte
zasadné ovliviuji jeho budouci zivot. Navazala tak na myslenky Dr. Thomase
Vernyho a jeho knihu ,Tajemny zivot ditéte pfed narozenim® a vytvofila prostor, ktery
nejen nastavajicim, ale i sou¢asnym rodi¢im poskytuje Sirokou Skalu informaci z
oblasti prenatalni psychologie, porodnictvi, pediatrie a vzdélavani.

LJak se k ditéti chovame, kdyz je jeSté v déloze, tak se ono v dospelosti bude chovat
ke svetu”. Frederick Leboyer

Hlavnim cilem je aktivni podpora rodiny:

e Vytvafime laskyplny a bezpecny prostor pro rozvoj celé rodiny.

e Zprostfedkovavame ucelené a objektivni informace o té€hotenstvi, porodu,
matefstvi a rodi¢ovstvi.

e Poskytujeme nejen teoretické informace, ale také jejich prohloubeni osobnim
prozitkem v Sirokém spektru netradi¢nich pohybovych kurz( a seminarl pro
rozvijeni dovednosti.

e Napomahame humanizaci porodnictvi v Ceské a také ve Slovenské republice a
prispivame K liberalizaci podminek a moznosti v oblasti porodnictvi.

Nase specifi¢nosti:
e Historie, tradice, zkuSenosti, vytrvalost — 16 let fungovani
e Bezpeclna rodinna atmosféra — navstévnici se u nas skutecné citi jako doma
e Celistvost — nestandardni pohybové lekce zahrnuji celistvou péci o Clovéka, {j.
péci
0 emoce, télo, mysl, propojujeme zapadni a vychodni nauky



e Prukopnictvi — zavedeni dnes jiz znamé gravidjogy, tance rodiCek, tance s
miminky v narudi, muzikoterapie pro kojence apod. v CR a SR

v v

e Zazemi pro vznik organizaci jako H.A.M, Ceskéa asociace dul, Aperio, Jak jinak

Hlavni podstatou nasi prace je ,,PECE* ve tfech hlavnich pilifich:
e Naladéni na sebe — védomé zenstvi

Zeny, které chtgji ot&hotnét, nebo chtéji a zatim nemohou, i proto, Ze teprve hledaji
partnera.

e Naladéni na miminko — védomé materstvi

Zeny, které sméfuji k védomému naladéni na svuj t&hotny stav, na matefstvi, miminko,
které pfijde — uci se, jak vytvaret spojeni se svym ditétem jiz v bfiSku, jak se 0 ngj
co nejlépe postarat pfi porodu a po narozeni (v€etné tatinka).

e Spolecenstvi rodiny — védomé byti celé rodiny — partnerstvi s muzem!

Téhotné Zeny a Zeny s détmi hledajici dalSi informace pro svij Zivot a vychovu déti — jak
byt vice a védomé Zenou a dobrou matkou.


http://iham.cz/
http://www.duly.eu/

3. LIDE V ORGANIZACI

Stav k 31. 12. 2018.
Spravni rada
Ing. lvana Antalova, MgA. Katarina ZatoviCova, Ivana Konigsmarkova

Dozoréi rada

Lukas Horak — pfedseda, PhDr. Ingrid Némeckova, Mgr. Mercedes Wimmerova

Reditelka

Mgr. Vladimira Vokurkova KoSkova

Aékovy tym

Rizeni

Vladimira Vokurkova Koskova - feditelka
Pozice fundraising neobsazena

Produkce
Katefina VySatova_ — produkce pfednasek a workshopu
Lucka Luniackova — produkce pravidelného programu

Marketing, PR

Pozice PR neobsazena

Petra Hanelova — psani projektu, tvorba newsletteru
llona Melicharova— graficka

Lukas Vébr — programator

Finance
Irena Koci — Séfka tymu, finance

Provoz

Marta Vasakova_— $éfka tymu, recepce
Ing. Lucka Lunackova — recepce

Zorka Vymazalova — recepce

Lucka Sebkova - recepce

Katefina VySatova — zbozi



Lektorky a lektofi pravidelnych programu

Arnostka Berouskova, Bara Kfizova, Diana Pipkova, Gabriela Borska, Hana
Perglerova, Petra Bzirska, Tamara Melissa, Dagmar Hubena, Halka Kohoutkova
Bardova, llona Melicharova, Ivana Klanova, Ilvana Konigsmarkova, Kamila Vesela
EliaSova, Katefina Anna Srubafova, Katefina Jufendakova, Katefina Vysatova, Linda
Mezrova, Lucie MareSova, Marie Vnouckova, Martina Suchankova, Milan Novak,
Monika Némcova, Natalie Sedlicka, Pavlina Landovska, Petula Dole¢kova, Stépanka

Cizkova, Katefina Sorejsova, Karel Tima, Renata (Radha) Tresfakova, Vladka
Vokurkova, Katarina Zatovicova



4. CO SE UDALO A KAM JDEME

Radi bychom Vam vice predstavili organizaci blize. Letos jsme se soustredili
pfedevSim na proménu vnitfni, reorganizaci tymu, nastaveni kompetenci a stabilizaci
procesl. Velkou soucasti je také revize Vize projektu. Chceme nadale nabizet vase
oblibené programy, soustfedit se na jejich kvalitu a pfehlednost.

Rizeni

Co se udélalo:

Zrevidovala se organizacni struktura

Reviduji se vSechny procesy a kompetence
PokraCovani v dobré praxi pfedchoziho vedeni
Hledaji se nové osoby ve fundraisingu

Cile:

- Stabilizovat vSe nové zavedené

Nastavit komunikaéni kanaly

Nastavit motivacni systém a zpétné vazby

Ziskat vice finan¢nich zdroju spravnym nastavenim grantovych zadosti

Marketing, PR

Co se udélalo:

- Ujasnéni strategie a plant do budoucna

- PokraCovani ve zlepSeni propagace skrze web, fb, newsletter
- Usporadali jsme externi akce na mnoha trzich a festivalech
Cile:

- Vytvofit webové stranky

- Spustit blog, kde bychom nasim klientkam a klientdm mohli poskytnout navody,
doporuceni a cenné rady, které vyuZziji béhem téhotenstvi a rodicovstvi

Finance

Co se udélalo:

- Poukazky Multisport, Benefit, Sodexo, Ticket aj. se dobfe uchytily.

- Pfizvala se nova ucetni firma

- Presli jsme k novému uc€etnimu programu Pohoda, zavedli platebni terminal, EET
- Nastaveni pravidelnych vystupu.

- Zlepsovat uchopovani financ¢niho Fizeni, sbirani podkladu, evidence statistik,
stanovovani rozpoctu.



Provoz

Co se udélalo:

- Nastavili jsme pravidelné mésicni porady.

- Pomoci mési¢niho pfehledu s programem dostava recepce podrobné informace
k jednotlivym lekcim €i pfednaskam, které je ze stran lektort i vedeni potfebné
zafidit ¢i se na né dopfedu pfipravit.

- Dobfe funguje kompletni delegovani starosti o zbozi k prodeji pouze na jednu
kolegyni.

- Zavedli jsme nasténku, na které propagujeme pouze prednasky poradajici A
centrem.

- Vymalovani prostoru recepce

Cile:

- Sméfovat k efektivni praci a spolupraci mezi receptnimi

- Vytvorit utulngjsi, funkénéjsi a prehlednéjsi prostor v mistnosti pro sklad a nase
VECI.

- VylepSovat prostor A centra, co nejvice to pljde podle finanénich moznosti.

Sluzby pro navstévniky a spoluprace v A centru se od jeho zalozeni vzdy odehravaly
v rodinné atmosféfe. S pojmenovanim a zvédoménim, Ze jde o zaklad
organizacéni kultury, tak nabyla rodinna atmosféra v A centru na dulezitosti a
formé a je dale zamérné kultivovana.

Pojmenovali jsme jeji slozky a rozvijeli pfedevSim zpusoby oteviené vstficné
komunikace, ucili se produktivné feSit konflikty a podporovali osobni
zodpovédnost lektorl a ¢lent tymu.

Soustavné pecujeme o prostiedi a pohodu pro navstévniky.



5. PROJEKTY

Kompetentni rodi¢

Kompetentni rodic je nas staly projekt, diky kterému bézi vétSina programu a sluzeb
A centra. Na tento projekt jsme opét dostali dotaci od Ministerstva prace a socialnich
véci, kterému timto opét velmi dékujeme.

Zamérem projektu je zvySeni rodi€ovskych kompetenci a prevence negativnich jevl
v rodiné. V ramci aktivit rodinného centra mizeme teoreticky (pfednasky, poradny) i
prakticky (tvofivé dilny, predporodni kurzy, cvi¢eni) ucit rodice, jak pfistupovat

k détem a vychovavat je od nejutlejSiho véku tak, aby se zdrave vyvijely po
psychické i fyzické strance.

Dilci cile projektu jsou tyto:

— inspirovat a naucit rodice, jakym zpusobem maji rozvijet své déti po strance
psychické i fyzické, jak s ditétem komunikovat a dosahnout vzajemného porozumeéni
— mit komplexni zabér (od t€hotenstvi po rodi¢e s predsSkolnimi détmi a od praxe k
teorii)

— zvysit informovanost nastavajicich i sou€asnych rodi¢u v riznych oblastech péce o
dité

— pozitivné pusobit na psychiku i fyzicky stav téhotnych Zen a pomoci jim navazat
kladny vztah s ditétem jiz v prenatalnim obdobi

Obsahem projektu je pét okruhu aktivit: tvofivé dilny pro rodi¢e s détmi, cvi€eni,
masaze a tanec v téhotenstvi, pfedporodni kurzy, poradny a pfednasky a workshopy.
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Volnocéasovky pro nejmensi

Cilem druhého stalého projektu je Siroka skladba volno€asovych aktivit pro déti

s rodiCi nabizejicich rozvijeni déti po vSech strankach, produktivné straveny Cas déti
s rodiéi a inspiraci rodi€um pro praci s détmi doma. Zamérem je tedy nejen naplnit
volny Cas, ale pfedevSim naplnit ho smyslupIné, kvalitné, a pfispét tak k rozvoji déti
od nejutlejSiho véku.

Cilovou skupinou jsou nejmensi déti, pfedevSim od dvou mésicu do tfi let, vSechny
aktivity jsou tudiz urené i pro rodiCe. Ti se svou uc€asti na aktivitach uci, jak k détem
pfistupovat, a rozvijeji zde své rodiCovské kompetence.

Mezi aktivity tohoto projektu patfi volnoCasové dilny Hrajeme si Montessori,
Zvonecek, Muzikanti, Svétylka, Andilci, SkFitci, Indiani a MasazZe déti a kojencd.

Projekt probihal i v minulych letech, postupné pfibyva aktivit a projekt se profiluje.
Planujeme jeho pokraCovani a rozsifeni i v dalSich letech. Velmi dékujeme Méstske
Casti Praha 8 za finan¢ni podporu, kterou jsme dostali v ramci grantu v oblasti
volno¢asovych aktivit déti a mladeze na rok 2015.

12



Pohybem do pohody v roce 2018

Cilem projektu je pozitivni plsobeni na psychicky a fyzicky stav Zen i muzu
prostfednictvim pohybovych aktivit. Dil€im cilem je proto vytvofeni Siroké nabidky
pohybovych aktivit pro téhotné zeny, zeny po porodu a s malymi détmi a také pro
muze.

Pozitivnim plsobenim na fyzicky a psychicky stav mame na mysli:

1. zlepSeni fyzického stavu (utlumeni az odstranéni zdravotnich potizi, bolesti zad a
pohyboveého aparatu, zlepSeni pohyblivosti, zvySeni kondice, posileni panevniho dna,
bfiSnich, zadovych a dalSich svall apod.)

13



2. zlepSeni psychického stavu (zklidnéni mysli, harmonizace, zlepSeni psychické
kondice, nacerpani energie, vyrovnavani emoci, uvolnéni stresu, ziskavani jistoty,
apod.)

Cilovou skupinou projektu jsou téhotné zeny, Zeny bezprostiedné po porodu, Zeny na
matefské dovolené a také muzi.

Téhotné Zeny a Zeny po porodu jsou specificka, a velice citliva skupina, pro kterou je
pohyb, cvi¢eni a vubec sdileni prostoru se Zenami ve stejné Zivotni situaci nesmirné
dalezité. Pri tvorbé programu jsme vychazeli z jejich potfeb. A centrum je jedno
z mala mist v celé Praze, kde mohou Zeny kontinualné cvicit v téhotenstvi, nasledné
po porodu a v dalSich obdobich. Diavérné znamé prostredi je pro né bezpecné. A
centrum je také jednim z mala mist, kam muze Zena miminko na cviceni vzit s sebou,
coZ je zasadni pro jeji rozhodnuti, jit vibec béhem kojeni cvicit.

Aktivity projektu jsou rozdéleny do tfi skupin. 1. Pohybova a zdravotni cvieni pro
téhotné Zeny, 2. Pohybova a zdravotni cviCeni po porodu a 3. Pohybové aktivity pro
Zeny a muze. Probihaji pravidelné kazdy tyden.

1. Pohybova a zdravotni cvi€eni pro téhotné (kondicni, zdravotni, uvolhovaci,
prozitkové a relaxacni cviCeni pro téhotné): Cviceni s fyzioterapeutkou, Gravidjoga,
Harmonizacni cvi€eni, Pilates, Téhotenské cviCeni na mici + pfedporodni povidani,
Protancuj se k porodu

2. Pohybova a zdravotni cvi€eni po porodu (cvi€eni po porodu jsou zaméfena na
zlepSeni fyzické i psychické kondice po porodu, pfispivaji k celkové harmonizaci, jsou
urCeny pro zeny po 6ti nedéli az do 3let véku déti, zeny mohou na vSechny lekce
pfijit i s détmi): Jéga po porodu, Cvi€eni na mici pro maminky s détmi + poporodni
povidani, Pilates nejen po porodu

3. Pohybové aktivity pro muze a zeny (netradi¢ni pohybové lekce pro zeny, muze
nebo pro oba spoleCné zaméfené na podporu a rozvoj Zenstvi a muzstvi)

14
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6. AKTIVITY

Pravidelné kazdotydenni aktivity
Stav k 31. 12. 2018.

Pro téhotné Zeny:

Cvi€eni na mici pro téhotné
Gravidjéga

Zdravotni cviCeni pro téhotné
Tanec pro téhotné

Pilates pro téhotné

Gravidjéga — harmonizace
Predporodni pfiprava
Pravodcovani na cesté k porodu

Pro rodi¢e s détmi:

Cvi€eni na mici pro matky s détmi
Jéga po porodu

LécCivy kruh pro matky s détmi
Pilates po porodu

Tanec pro matky s détmi
Zdravotni cvieni po porodu

Pro déti:

17

Andilci

Hrajeme si Montessori
Indiani

Skfitci

Svétylka

Zvonecek

Poradny:
Konzultace vazani satku

Poradna péce a vychovy ditéte
Poradna pro téhotné
Poradna psychomotorického vyvoje

Terapie
Bachova kvétova terapie

Celostni psychoterapeutické
poradenstvi

Kraniosakralni terapie
Shiatsu

Téhotenska masaz



Prednasky a workshopy
Poradenstvi
Masaze a Terapie

Dalsi sluzby — pujcovani: koupacich kybliki a odsavacek, porodniho bazénku,
Satkd na noSeni déti, kolébky, porodnich stoliCek a knizek a dale prode;j
nejraznéjSiho zbozi.

18



7. PARTNERSTVI

Dlouhodobé spolupracujeme s témito organizacemi:
CAD - Ceska asociace dul: seminafe pro duly

H.A.M - Hnuti za aktivni materstvi: spoluprace na jejich projektu Respekt k porodu,
porfadani Porodniho vecirku

LOM - Liga otevienych muzu: pfednasky pro taty, palroéni uzavifena rozvojova
skupina pro muze, ucast na jejich akci Tatafest

Muzsky kruh: lidfi z muzského kruhu nam dali zpétné vazby k vedeni organizace a
jsme partnery jejich projektu ,Cesta pravého muze”

Prostor pro rodinu: podilime se na projektu vzdélavani osob pecujicich o malé a
predskolni déti na uzemi Hlavniho mésta Prahy, umoznujeme studentkam uskutecnit
si na nasich kurzech povinnou praxi a ¢astecné se také podilime na lektorovani

ROZALIO - rodice za informovanost a svobodnou volbu v o€kovani: besedy o
ocCkovani

Skola panevniho dna: spolupracujeme s autorkou $koly Renatou Sahani (dfive
Skalovou) na programech pro Zeny a na lektorském kurzu A centra — Védoma a
aktivni pfiprava na matefstvi a rodiCovstvi

Unie center pro rodinu a komunitu: jsme soucasti této organizace zastreSujici
nejriiznéjSi rodinna a jina centra

UNIPA - Unie porodnich asistentek: garance odbornosti lektorského kurzu,
poradny
a pfedporodni kurzy

Ziva radost: spolupracovali jsme na né&kterych akcich na téma Podpory podeti
s autorkou projektu lvetou Ku¢erovou

19



8. FINANCE
Sbirka A centra

Financovani A centra, je diky grantim, sbirce, darcim a vstupném stale vice
sobéstatné. Pfes veSkerou snahu se nam vSak nedafi byt nezavisli na verejnych
zdroju. Bez Vasi podpory bychom nase innosti nemohli délat.

Jsme presvédceni, ze nase ¢innost je velmi dllezita a pfinosna. Proto oslovujeme i
vas o partnerstvi s nami.

Velmi dékujeme vam v8em, ktefi jste se do spoluprace jiz zapaijili, a tim nam i sobé
pomahate plnit a dale rozvijet spoleCnou ideu zdravé a Stastné rodiny.

Na zakladé darovaci smlouvy s moznosti odectu z dafiového zakladu muzete pfispét
na nas zfizeny vefejny jednorazovym nebo
trvalym pfikazem. Ocenime i malé castky.

A centrum je zaregistrované na dvou darcovskych portalech — www.darujme.cz a
www.darujspravne.cz. MUzZete ndm zasilat darcovské platby také on-line pres tlacitko
na nasich webovych strankach.

Benefity

Ugastnici nasich programd mohou vyuZivat benefity nékolika spole&nosti (Benefit
plus, Sodexo, Ticket a Multisport) a pfi nakupu naSich programu ziskat zajimavé
slevy. Jedna se o benefity, které nabizeji Casto firmy svym zaméstnancum.

20
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Vybrané udaje z ucetni zavérky:
(Kompletni udaje poskytneme na vyzadani.)

NAKLADY

zbozi

ostatni sluzby

mzdové naklady

ostatni naklady

CELKEM

VYNOSY

trzby cvi€eni, prednasky

trzby lektorsky kurz

trzby prodané zbozi

prefakturovany najem

trzby jiné

dary

dotace

CELKEM

2018

326 218

1320 998

1019 157

16 562

2698 112

2018

1278 210

98000

406868

489 380

1052

23744

211139

2 508 669

2017

349 340

1 899 302

1024 336

72141

3403 318

2017

1574 813

777 197

445 381

175 609

60 000

268 000

3301 000

2016

449 974

2189 602

483 943

1440

3245797

2016

1248 791

425 970

514 955

446 666

192 111

64 200

322 750

3 262 444



9. KONTAKT

Obecné prospésna spolecnost

A centrum — Vas privodce téhotenstvim a rodi€ovstvim, o. p. s.
Vitkova 10/241, 186 00 Praha 8

IC: 266 513 27

Tel.: 605 253 345

E-mail: info@acentrum.eu

Web: www.acentrum.eu

C. uétu: 2300088787/2010

C. sbirkového ugtu: 2600088789/2010
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